


 

Tout au long de votre prise en charge, n’hésitez pas à faire part de vos questions, 

craintes, souhaits, besoins ; une équipe pluri professionnelle vous entoure, que ce soit 

avant, durant la phase active des traitements et à la fin de ceux-ci, en établissement 

de santé, au sein des réseaux territoriaux, en libéral auprès de votre médecin traitant, 

infirmiers, kiné, pharmacien, psychologue, assistante sociale…  

 

La fin des traitements, qui constitue une bonne nouvelle en soi, peut déboucher sur 

une étape difficile à surmonter ; vous avez été entouré, rythmé par des séjours ou des 

séances de traitements réguliers, quand enfin  tout s’arrête. Préparer « l’après can-

cer » est nécessaire, tant au niveau professionnel, personnel, social… Un soutien psy-

chologique, social peut vous être bénéfique, à vous et/ou votre entourage. Des 

conseils nutritionnels peuvent vous aider à retrouver du poids et de l’appétit.  

 

Parfois, quelques séquelles des traitements peuvent être la source de handicaps pro-

visoires, tels que la douleur, la fatigue, la diarrhée, l’œdème… pouvant perturber vo-

tre quotidien.  Là aussi, n’hésitez pas à en parler à votre médecin traitant et spécia-

liste ; les réseaux de cancérologie peuvent aussi vous informer, conseille, orienter, 

soutenir dans ces moments de transition. 

 


